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Resumen

En el marco de los procesos de subjetivacion, se abre un escenario para pensar el placer y la
manera en que sus usos permiten a los individuos reconocerse como sujetos que devienen a
partir de su propia sexualidad. En efecto, la administracién de la vida también pasa por la
administracion de los placeres en las inherentes relaciones con el cuerpo y las maneras en las
que el sujeto se constituye, acontece y contempla su existencia. El presente escrito pretende
tratar el concepto de placer desde las categorias de subjetivacion y desubjetivacién en el
segundo tomo de Historia de la Sexualidad - EIl uso de los placeres. El propdsito que se
emprende, mas alla de un simple analisis sobre el placer, es examinar las maneras en las que
el sujeto se configura a través de este concepto y se desplaza hacia un movimiento en el que
objeto deviene sujeto. Asi mismo, uno de los principales propdsitos es tematizar el concepto
de desubjetivacion en el marco de los placeres, categoria no desarrollada por Foucault.
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Abstract

In the framework of the processes of subjectivation, a new scenario is opened to think about
pleasure and the way in which its uses allow individuals to recognize themselves as subjects
of sexuality. Indeed, the administration of life also passes through the administration of
pleasures in the inherent relationships with the body and the ways in which the subject is
constituted and contemplates its own existence. The following article treats the concept of
pleasure departing from the categories of subjectivation and desubjectivation in the second
volume of The History of Sexuality - The Use of Pleasure. The purpose that is undertaken,
beyond a simple analysis of pleasure, is to examine the ways in which the individual
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configures through this concept and moves from object to subject. One of the main purposes
is to thematize the concept of desubjectivation within the framework of pleasures, category
not developed by Foucault.

Keywords: Subjectivation, desubjectivation, pleasure, sexuality & Foucault

Introduccion

Algunas de las filosofias del siglo XIX, en particular aquellas que se derivan de los
llamados maestros de la sospecha, término acufiado por Ricoeur para referirse a Marx,
Nietzsche y Freud, plantean una vision fragmentaria del sujeto y traza nuevos retos para
entender la manera en que se constituye y se piensa el individuo como actor de su presente.
Ya sea la consciencia permeada por discursos sociales, el cuestionamiento de su unidad
psiquica abriendo paso al inconsciente o el cuestionamiento de los valores morales
tradicionales, y entendiendo que por fragmentario no se contempla una acepcion peyorativa,
otras filosofias del siglo XX, en particular algunas corrientes que se gestan en Francia, nos
sitian nuevamente en la comprension de la posible constitucion de un sujeto (Roberto, 2018).
En efecto, la mencionada disputa del sujeto no es méas que la reivindicacion de este mismo,
pues es la entidad que protagoniza y se hace participe en la historia bajo la forma de sujeto
ético-politico, en particular siendo el centro del conocimiento y del saber filosofico.

En contraposicion de la reivindicacion del sujeto, se pueden analizar, por ejemplo, algunas
posturas estructuralistas que plantean una relacion simétrica entre subjetivacion politica y
desubjetivacion ética. Si se quisiera traducir, en otros términos, los ideales de conciencia o
libertad se ven relegados y se funda una nueva manera en la que el sujeto se configura en el
orden de una maquinaria social cimentada en estructuras y dispositivos. Por un lado, que el
estructuralismo y sus posibles implicaciones en el ambito de la subjetivacién politica sea
visto como la produccion de individuos que son un engranaje del aparato social; por otro
lado, que bajo este escenario politico se abra un marco de posibilidades para pensar y
repensar la construccion subjetiva desde otras formas y espacios que se desprenden en el
mismo escenario politico.

Se pretende pensar y repensar la construccién subjetiva, en oposicién a la simple
produccion de individuos como engranaje de una maquinaria social, cuestion planteada
anteriormente. Ahora bien, antes de abordar lo que es propio de la subjetivacion, ya sea en
un ambito politico o ético, es preciso ir delimitando ain mas la cuestion, es por ello que nos
referiremos en el marco de la filosofia francesa del siglo XX especificamente a la apuesta de
Michel Foucault. Més alla del debate de si la obra de Foucault es de corte estructuralista,
inquietud manifiesta por Dreyfus y Rabinow en la obra Michel Foucault: mas alla del
estructuralismo y la hermenéutica?, es preciso situarnos en uno de sus Gltimos escritos, a
saber: El sujeto y el poder. De alli que él mismo Foucault (1988) sefale:

4 En el prefacio del libro en cuestion, se comenta que el texto surge justamente del desacuerdo entre Hubert
Dreyfus y Paul Rabinow. Por un lado, Dreyfus y Searl caracterizaron a Foucault como un estructuralista; por
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Quisiera decir, antes que nada, cuél ha sido la meta de mi trabajo durante los Gltimos veinte
afios. No ha consistido en analizar los fenémenos del poder ni en elaborar los fundamentos
de tal analisis. Mi objetivo, por el contrario, ha consistido en crear una historia de los
diferentes modos de subjetivacion del ser humano en nuestra cultura. Me he ocupado, desde
este punto de vista, de tres modos de objetivacion que transforman a los seres humanos en
sujetos (p.3).

Aunque no se pretenda ahondar en el estructuralismo, y, en consecuencia, oS ocupemos
del ser humano y en particular en los modos de subjetivacion del individuo, es preciso
relacionar, grosso modo, los tres grandes momentos de toda su obra. En primer lugar, se
encuentran las investigaciones relacionadas con el estatuto cientifico, la linguistica y los
modos como se esta vivo en la historia. En segundo lugar, se trabaja en la objetivacion desde
las denominadas practicas divisorias, en particular la manera en la que el sujeto se encuentra
dividido por los otros, algunos ejemplos son el loco y el cuerdo, el enfermo y el sano, los
criminales y los buenos muchachos® (Foucault, 1988). En tercer lugar, se presenta la manera
en como el sujeto logra, por asi decirlo, subjetivarse estando inmerso en relaciones de
significacion. La tercera parte de la obra del fildsofo francés es la que nos ocupa, y es por
ello que surge la necesidad de ir més alla de una mera descripcion del poder, para lograr
entender lo que nuestro autor denomina el estudio de la objetivacion del sujeto. La cuestion
de la subjetividad necesariamente pasa por la manera en que se ejerce, se suministra y se vive

otro lado, Rabinow objet6 dicha caracterizacion. En efecto, una de las mutaciones del texto que pretendia ser
articulo no s6lo se dieron en el orden de la extension de este, sino también en el titulo; de Michel Foucault: Del
estructuralismo a la hermenéutica, el texto paso a titularse Michel Foucault: més alla del estructuralismo y la
hermenéutica. Asi mismo, las tesis del escrito presentan un cambio fundamental, a saber: mientras que para el
primero de los titulos se concibe a Foucault como un estructuralista, para el segundo de los titulos se piensa
que, aungue -estrictamente hablando- Foucault no habia sido un estructuralista, pensaba que el estructuralismo
era la posicion méas avanzada en las ciencias humanas (Dreyfus y Rabinow, 1982). Lo que es de notar, en todo
caso, es la presencia del pensamiento foucaulteano pues el autor francés colaboré en sus Ultimos afios con
Dreyfus y Rabinow. De estos encuentros surgen las obras post — scriptum: El sujeto y el poder y Sobre la
Genealogia de la Etica; una Visién de Conjunto de un Trabajo en Proceso (Entrevista a Michel Foucault),
ambos presentes en: Michel Foucault: méas alla del estructuralismo y la hermenéutica.

5 Se puede sefialar, en el marco de la objetivacion de las formas divisorias, la importancia de las nociones:
“biopolitica” y “biopoder” ya que a partir de estos conceptos se comprende una nueva forma en la economia
del poder, que, a grandes rasgos, administra la vida. Lo que le es propio a estos conceptos es la insercion en el
tejido social que controla los cuerpos. Al respecto, Foucault define el biopoder como el conjunto de mecanismos
por medio de los cuales aquello que, en la especie humana, constituye sus rasgos biol6gicos fundamentales para
ser parte de una politica, una estrategia general del poder (Foucault, 2006). Las relaciones de poder en relacion
con los cuerpos, se representa bajo la forma del dominio, la conciencia de su cuerpo no ha podido ser adquiridos
maés que por el efecto de la ocupacion del cuerpo por el poder: la gimnasia, los ejercicios, el desarrollo muscular,
la desnudez, la exaltacion del cuerpo bello (Foucault, 1980). Bajo este panorama, una suerte de ejercicios,
adoctrinamientos, practicas, adiestramientos, entre otros, trasladan los cuerpos al margen de la espontaneidad
y los lleva al terreno de la normalizacidn de los regimenes disciplinarios. Ni el estudiante, ni el obrero, ni el
trabajador, ni el soldado, etc., escapan de estos ejercicios de dominacion que controlan el cuerpo y constituyen
esta vision anatomo-politica en donde son moldeados en el orden de habilidades utiles al mejor estilo del hombre
maquina.
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el poder y bajo la cual, probablemente, convergen otras cuestiones vitales que no se reducen
simplemente a lo teorico.

Subjetivacion y desubjetivacion

A pesar de la inherente relacion entre sujeto y poder, procuraremos centrar nuevamente la
mirada en los conceptos de subjetivacion y posteriormente desubjetivacion. Para hablar de
subjetivacion es propio partir de la objetivacion misma, es decir, en el proceso de
subjetivacion no se es sujeto, se llega a ser sujeto. En consecuencia, la subjetivacion definiria
asi un extrafio llegar a ser sujeto incesantemente diferido, el devenir inacabado del sujeto (y
no su acabamiento), o incluso el devenir sujeto en el no acabamiento de si, en su diferencia
[différance]. En el no acabamiento de si, en el llegar a ser sujeto, como ya se sefial6
previamente, se da en el marco de las relaciones de poder bajo las cuales también se hace
parte de un mecanismo mas complejo, se hace parte de todo un entramado social. Resulta
I6gico pensar que este proceso de subjetivacion no es precisamente llegar a ser en tanto si
mismo o apropiacién, es un llegar a ser a manera de disyuntiva o desidentificacion, ya sea
por imposicién, por voluntad, o por suposicion. En todo caso, la subjetivacion no es la
produccion de una “subjetividad” en el sentido de un sujeto perceptible, o entonces
tendriamos que decir que es la produccion de una subjetividad no identificable (Tassin,
2012). Efectivamente, si la subjetivacion no es la produccion de un sujeto perceptible, de alli
que sea devenir, posibilidad, nomadismo indeterminado. Se define entonces la subjetivacion
como:

modos de objetivacion del sujeto, es decir, modos en que el sujeto aparece como objeto de
una determinada relacién de conocimiento y de poder. En un sentido mas restringido, la
expresion se vincula con el concepto foucaultiano de ética, y designa las “formas de actividad
sobre si mismo (Vignale, 2014, p. 7).

Pues bien, a partir de esta lectura, de la subjetivacion como objetivacion del sujeto en la
inherente relacion de conocimiento y poder, lo que se pretende es volver a la forma
fundamental a traves de la cual Foucault, en los cursos impartidos de 1982 a 1984 en el
Collége de France, titulados: El gobierno de si y de los otros y El Coraje de la verdad, El
gobierno de si y de los otros Il, acufia la expresion: cultivo de si. No obstante, para llegar a
la subjetivacion en la comprension del cultivo de si, es preciso abordar el concepto de
resistencia sin reducirla a la célebre frase foucaultiana: “donde hay poder hay resistencia”,
sino desde las implicaciones en las nuevas economias de las relaciones de poder. En efecto,
este nuevo modo de investigacion consiste en tomar como punto de partida las formas de
resistencia contra los diferentes tipos de poder (Foucault, 1988). Si se quisiera, las denuncias,
0 mas bien, el poner de relieve las formas de resistencia permite entender los mecanismos a
través de los cuales se ejerce el poder, y, en consecuencia, la manera en que se da el transito
de objetivacion a subjetivacion. La resistencia como “agente externo” del poder permite
llegar al lugar en el que se articulan estas practicas y las estrategias que se emplean.

Sobre la base de la interseccion de estas relaciones de poder, bajo las cuales se admite el
analisis desde la clave de lectura de la resistencia como agente externo, se encuentra una red
nocional o comudn de la politica sobre los cuerpos. En primer lugar, se puede decir que son
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disputas generales que ocurren indistintamente de la ubicacién geografica y se sitdan en un
espectro mas amplio que no se limita a una de las tantas posibilidades politicas. Estas
disputas, llamadas por Foucault, luchas, se dan en el orden de cuestiones vitales y presentan
un dominio casi que inmediato sobre los cuerpos. El control efectivo e inmediato de las
relaciones de poder, irremediablemente conduce a la busqueda de un culpable cercano, no
buscan al "enemigo principal™, sino al enemigo inmediato (Foucault, 1988). En segundo
lugar, se puede decir que son luchas que ponen en cuestion la diferencia del individuo
apuntando precisamente a lo que se supone es la diferencia, y dejando casi que en terreno
prohibido todo aquello que lleve a la ruptura de relaciones con los demas. En tercer lugar,
cuestion que nos interesa sobremanera, todas estas luchas o disputas permiten encontrar en
el lugar de la articulacion de las relaciones de poder la pregunta por ¢quiénes somos? A partir
del interrogante, en mayor o en menor medida, se abre el panorama a la subjetividad. En
retrospectiva, el lugar de articulacién no son las relaciones de poder por si solas sino las
técnicas que se manifiestan en estas relaciones.

Ahora bien, resulta clave trazar la genealogia de una nueva forma de poder,
principalmente produciendo, promoviendo, ordenando, en general, administrando la vida
(Quintana, 2012), el quid del asunto es que en la tensidn fruto de la sujecion en esta economia
del poder, devienen nuevas formas de subjetividad. En adicion, en las posibles tensiones en
las relaciones de poder emergen lineas de fuga que no necesariamente coartan de manera
absoluta al individuo; inclusive, por medio del discurso y sus posibilidades se puede presentar
la des-sujecion hegemonica. Si se planteara en otros términos es la paradojica posibilidad de
una subjetividad que ya se encuentra sujeta en el orden de las relaciones de poder. La
subjetivacion no se comprende como anarquia sino como individualizacion con respecto a
las instituciones.

El viraje hacia la individualizacion y el proceso de subjetivacidon tiene sus simientes y
desarrollo en el plano de la ética, en particular aquella que se vuelca, nuevamente, al mundo
Grecolatino. En los dltimos cuatro afios de vida, a través de las obras mencionadas
previamente (EI gobierno de siy de los otros y El Coraje de la verdad, El gobierno de siy
de los otros 1), nuestro autor demuestra dicho interés remitiéndose a la parrhesia® como
forma del decir veraz y planteando una nueva relacion entre subjetivacion y verdad. Aunque
la verdad o las formas de veracidad no son centro de reflexion en el presente estudio, son
traidas a colacion porque a partir de estas se reconoce que una produccion de la verdad
requiere, ante todo, cierta disposicion del sujeto que la manifiesta, disposicion que permite
una ética personal al decir la verdad sobre los demas y sobre uno mismo. Dicho de otro modo:

lo que Foucault encuentra en la ética antigua es una “ética personal”, en la cual la relacion
que el yo establece consigo mismo resulta fundamental, en contraste con una “moral de

6 Por parrhesia es el tipo de acto mediante el cual el sujeto, al decir la verdad, se manifiesta o se representa a si
mismo, reconocido por los otros como alguien que dice la verdad (Foucault, 2010). La parrhesia entrafia una
relacion con un criterio de veracidad en cuanto se expresa, se caracteriza y se es identificado como un sujeto
que dice la verdad. En todo caso, como se vera méas adelante, la verdad que se pronuncia sobre uno mismo se
pondra de relieve en el capitulo V de la Historia de la Sexualidad 2- El uso de los placeres, titulado: El
Verdadero Amor.
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obediencia a ciertos codigos”, que le impone al sujeto una verdad sobre si, descifrable por
medio de una “hermenéutica del deseo” (Quintana, 2012, p.53).

Como resultado de esta ética personal se comprende que en la propuesta foucaultiana nos
encontramos con la apuesta de una subjetivacion ética, en la que se modula de manera técnica
los afectos, deseos, la conducta, entre otros; sobre todo, cuestion que nos ocupa: los placeres.
De alli que el filosofo francés sefiale que el deber ético de auto contemplarse da lugar a un
modo de decir veraz como manera de ser y manera de hacer que es necesario explicar a lo
largo de toda la existencia (Foucault, 2010).

Como contrapunto, se presenta a continuacion la desubjetivacion. En efecto, como ya se
ha sefialado, con Foucault nos encontramos con la apuesta por una subjetivacion ética, si se
quisiera, en el orden de una estética de la existencia. Al realizar un mapeo por la obra
foucaultiana, no encontramos claramente el desarrollo del término desubjetivacién. En todo
caso, para acotar mas el presente estudio, se tomard como referente el concepto de
desubjetivacion propuesto por Giorgio Agamben en su obra ¢Qué es un Dispositivo? Se
propone entonces trazar una genealogia sumaria de este término [dispositivo], primero al
interior de la obra de Foucault, luego en un contexto histérico méas amplio. En concordancia
con la propuesta, el escrito pivota sobre tres elementos cruciales, a saber: a) por dispositivo
se comprende un conjunto heterogéneo de practicas discursivas y no discursivas; b) los
dispositivos necesariamente involucran las relaciones de saber y poder, y, por tanto, las
relaciones entre sujeto y poder; finalmente, en concordancia con las relaciones manifiestas
c) como tal, el dispositivo resulta del cruzamiento de relaciones de poder y de saber
(Agamben, 2011).

Hacia el final de su escrito, Agamben nos sitla en el marco de las relaciones productivas
del capital y sefiala que estas no permiten de manera clara e indistinta la produccién de un
sujeto, pues ante todo son formas de dominacion. Esta imposibilidad en la produccion de un
sujeto es lo que se llama desubjetivacion. Un momento de desubjetivacion ha estado incluido,
como lo hemos visto, en todo el proceso de subjetivacion y del Yo de la penitencia al negarse
(Agamben, 2011). Ahora bien, los dispositivos a los que refiere Agamben, probablemente,
van mas alla de los dispositivos pensados por Foucault, no en el sentido de una postulacion
teorica, sino en las practicas del dominio sobre los cuerpos con respecto a una época mas
reciente. La cuestion se plantea como un movimiento de recomposicion en la
contemporaneidad en donde los dispositivos, y en particular lo tecnoldgico, se presenta casi
que como condicion vital que no permite trazar una linea entre subjetivacion y
desubjetivacién; en otras palabras, es como si la subjetivacion y la desubjetivacion se
presentaran de manera simultanea por el dominio de unas nuevas tecnologias. De alli que se
ejemplifique:

Quien se deje asir en el dispositivo del “teléfono portatil”, sea cual sea la intensidad del deseo
que lo empuje, no adquiere una nueva subjetividad, sino Unicamente un nimero por medio
del cual podra, eventualmente, ser controlado; el espectador que pasa su tarde frente a la
television no recibe a cambio de su desubjetivacion més que la méscara frustrante de un
zappeador, o su inclusion en un indice de audiencia (Agamben, 2011, p. 250).
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A partir de este momento se abre la posibilidad de un andlisis sobre los placeres no sélo
en el sentido de subjetivacion ética, sino también, si se admite la expresion, de una
desubjetivacidn ética a partir de la propuesta de Agamben.

Es preciso irnos adentrando al tema del placer. Como ya se ha ido perfilando, esta es una
cuestion que nos ocupa en el marco de la obra foucaultiana; por un lado, se nos presenta la
subjetivacion y la desubjetivacion, por otro lado, se presenta el placer a partir del segundo
tomo de Historia de la Sexualidad. Con la reciente publicacion del cuarto tomo de la obra
Los Placeres de la Carne, el denominado proyecto mas ambicioso de Foucault y a la vez
inconcluso, nos sita nuevamente, en la tercera etapa de su empresa, que como ya se
menciond nos presenta como el sujeto logra, por asi decirlo, subjetivarse estando inmerso en
relaciones de significacion.

El proyecto de la Historia de la Sexualidad no s6lo se encuentra adscrito a la etapa que
corresponde a la subjetividad por el momento en que se publica la obra: La Voluntad de Saber
(1976), El uso de los Placeres (1982), La Inquietud de Si (1982) y Los Placeres de la Carne
(2018). Cabe recordar que el vasto proyecto de la Historia de la sexualidad se enmarca en la
busqueda por describir una genealogia del sujeto de deseo occidental o, mejor dicho, del
sujeto deseante. Asi pues, ademas de la presencia del sujeto, la subjetividad se pone de relieve
en tanto individuo como sujeto de placer se constituye a si mismo. En el estudio de la
sexualidad, esta se presenta como un dispositivo que permite a través del poder unas
disposiciones especificas sobre los cuerpos. El dispositivo de la sexualidad admite el abordaje
de unas reglamentaciones genealdgicas, ademas, sitda en el marco de la sexualidad como una
preocupacion esencialmente tedrica. Consecuentemente:

Lo que define el abordaje foucaultiano de la sexualidad no es entonces, la relacién del sexo
con la ley o con la represion, sino con la verdad, el modo en que el sexo se inscribe en un
régimen de verdad y de veridiccion, de obligacion de decir la verdad acerca del sexo. Para
ser mas precisos, trata de una obligacion de decir la verdad, donde el sujeto encuentra su
verdad en la verdad de su sexualidad como de su deseo (Castro, 2018).

Teniendo en cuenta que, para Foucault, la sexualidad es una cuestion esencialmente ética,
se podria establecer una simetria entre ética y estética de la existencia; dicho de otro modo:
si la sexualidad es el pretexto para hablar sobre la ética, se entiende que a partir de la
subjetivacion y sus distintas formas de resistencia, la apuesta ética foucaultiana es
esencialmente una estética de la existencia, es constituirse a si mismo. En todo caso, como
se tratard de mostrar en la apuesta genealdgica de la sexualidad, el placer se presenta como
una cuestion sobre la cual pivota la ética. Por su parte, en el segundo tomo de Historia de la
Sexualidad, El uso de los Placeres, y como ya se mencioné anteriormente en la apuesta ética
foucaulteana’, si se quisiera estética de la existencia, se presenta también un vuelco hacia la

" En The Cambridge Companion to Foucault. Second Edition. New York: Cambridge University Press, Arnold
Davidson introduce en el quinto capitulo titulado: Ethics as Ascetics: Foucault, the History of Ethics, and
Ancient Thought, una relacion entre la Gltima etapa del pensamiento de Foucault donde trabaja el tomo dos y
tres de la Historia de la Sexualidad, con respecto a la ética (Gutting, 2006). Siguiendo la misma linea de
exposicion de Davidson, seria reduccionista decir que la Historia de la Sexualidad trata sobre el sexo o que la
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filosofia que se gesta en Grecia clasica y se muestra como se configuran las préacticas de los
placeres y como el sujeto a su vez se constituye por estas. La obra, se estructura
fundamentalmente en torno a cuatro ejes: la relacion con el cuerpo, la relacion entre
conyuges, la relacion con hombres jovenes y la relacion con la verdad.

Es importante acotar que para delimitar ain mas el estudio que se pretende, nos
centraremos a partir de este momento, en el segundo tomo de Historia de la Sexualidad, en
miras a centralizada la nocion de placer. Teniendo presente que la propuesta de Foucault no
consiste en reconstruir la historia de las conductas y practicas sexuales, segun sus formas
sucesivas, evolucién y su difusion [tampoco] analizar las ideas a través de las cuales nos
hemaos representado tales comportamientos, se admite que el término sexualidad concede tres
posibles lecturas. La primera, es relacion con los distintos campos de conocimiento, como se
sefiald anteriormente son aquellas investigaciones relacionadas con el estatuto cientifico, la
linguistica y los modos como se esta vivo en la historia. La segunda posible lectura es aquella
que establece un conjunto de normatividades y reglas entorno a ciertas instituciones, si se
quisiera, todo aquello que compete a las practicas divisorias. La tercera lectura, es aquella
sobre la cual reposa la estética de la existencia, y nos lleva a ver de manera particular como
el sujeto da sentido a su existencia y da valor a su conducta, a sus deberes, a sus placeres, a
sus sentimientos y sensaciones, a suefios (Foucault, 2003).

En efecto, para plantear las tres posibles lecturas sobre la sexualidad, Foucault reconoce
la necesidad de desligar la nocion (sexualidad) con respecto al deseo que se da en el orden
de lo prohibido y de la represién. Para comprender mas la cuestion, la categoria placer es
fundamental en el marco de los procesos de subjetivacion y en el analisis que realiza nuestro
autor, y se antepone a la categoria de deseo, por la manera en que este Ultimo parecia estar
presente a partir de los siglos X1X y XX como el resultado de la tradicion cristiana. En este
orden de ideas, lo que el fildsofo francés postula, es un analisis sobre la sexualidad no ligada
necesariamente a la nocion hombre de deseo®, pues en todo caso se admite que la experiencia
sobre la sexualidad (como saber, normatividad o subjetividad) se configura a partir de una
ética que no se limita a los ultimos dos siglos.

Historia de la Locura trata sobre la misma locura, o que Vigilar y Castigar trata sobre la prision. En este orden
de ideas, teniendo en cuenta el morbo que despierta el sexo, Historia de la Sexualidad es el pretexto bajo el
cual se construye, probablemente, la apuesta de una ética foucaulteana.

8 La disyuntiva, entre placer y deseo es mas clara cuando se analiza Deleuze (1995), “Deseo y Placer”, en:
Archipiélago, 23. En efecto, se plantea una vision antagonica entre Foucault y Deleuze. Por un lado, Foucault
defiende la nocién de placer aludiendo a un marco histérico méas antiguo que el cristianismo, ejemplo de esto
es su giro hacia la filosofia Greco-romana; por otro lado, Deleuze defiende la nocidn de deseo indicando que
esta no es igual a represion. De hecho, se sefiala que no puede dar al placer ningin valor positivo, porque le
parece que el placer interrumpe el proceso inmanente del deseo; cree que el placer esta del lado de los estratos
y de la organizacion (Deleuze, 1995). Aunque no se pretenda ahondar en la diferencia entre placer y deseo, a
partir de la disyuntiva, probablemente, es méas clara la nocion de placer en Foucault. Empero uno de los puntos
de encuentro entre ambos pensadores, motivo de nuestro interés, es el problema de la subjetivad. Tanto uno
como otro estan preocupados por configurar una teoria que no presuponga al sujeto como algo dado, mostrando,
en cambio, su constitucién efectiva (Cadahia, 2006).
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Ahora bien, en este marco referencial de los placeres, una posible alternativa es analizar
los distintos modos, 0 mas bien, précticas, en las que los individuos durante los dos ultimos
siglos, quiza un poco mas, se reconocen y se declaran sujetos de deseo. A pesar de ser un
critico de la nocion deseo, reconoce la importancia de un examen histérico del término para
desligarse de la cuestion y poder ahondar en el concepto de placer.

No obstante, a partir del reconocimiento de si mismo como sujeto de una sexualidad, se
devela una suerte de relaciones, técnicas y ejercicios de poder (dispositivos) qué plantan al
sujeto de cara los juegos de verdad®. En vez de emprender una genealogia del deseo en un
sentido tradicional nuestro autor opta por reorganizar todo el estudio alrededor de la lenta
formacion, en la antigiiedad, de una hermenéutica si, en relacién con aquellos elementos en
los que se presentan los juegos de verdad (Foucault, 2003).

Redondeando un poco lo dicho hasta el momento, y, en el marco referencial expuesto, el
siguiente estudio tiene y tendra en cuenta los siguientes elementos:

a) Subjetivacion: Como la manera en la que el individuo llega a ser sujeto en constante
devenir, como un no acabamiento, como desidentificacion, como posibilidad de un
nomadismo indeterminado, como devenir sujeto en las relaciones de conocimiento, poder y
en las précticas a través de las cuales se constituye.

b) Desubjetivacién: Como un proceso de negacion, si se quisiera en el orden de lo ético,
y en el marco de los dispositivos que permiten unas practicas de dominio sobre los cuerpos.
Como una manera en que los dispositivos se presenta como condicion vital difuminando la
linea en la que individuo deviene sujeto.

c¢) Placer: Como categoria fundamental en los procesos de subjetivacion ética, que se
antepone a la vision moderna de la sexualidad bajo el principio de "sujeto deseante™; y que
plantan de cara a los juegos de verdad desde las practicas en la que los sujetos se constituyen
a si mismos.

Administracién y uso de los placeres como forma de subjetivacion y desubjetivacion

Se ha visto y sefialado la importancia del giro hacia la filosofia grecolatina en la Gltima
etapa de Foucault, en efecto, hasta este momento se ha mostrado de primera mano la
importancia de la filosofia griega en la reflexion moral sobre comportamiento sexual.
Aphrodisia, chrésis, enkrateia, sophrosyné, representan algunas practicas de subjetivacion
en el marco de la tradicién sefialada. Lo que es de notar es cdmo el comportamiento sexual
representa ante todo una practica de libertad y no una serie de prohibiciones de funciones
vitales que son propias del hombre. Ahora bien, como sefiala el fildsofo francés, se presenta
una paradoja; los griegos practicaron, aceptaron y valoraron las relaciones entre hombres y

9 Dentro de los juegos de verdad se destacan las formas aletirgicas del decir veraz. En efecto, las formas
aleturgicas se derivan, de aletheia (d&\10&10), refiriendo a la sinceridad de los hechos, alethés (4An67g) aludiendo
a lo veridico, y, alethinds (4AnBwag), significando lo real o lo que es propiamente dicho. Asi pues, la alétheia
griega, es traducida como la verdad de los hechos, y compone, esencialmente, al concepto de las formas
aleturgicas, reflejando las implicaciones de la verdad como practica.
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muchachos, y sus filésofos concibieron y edificaron no obstante a este respecto una moral de
la abstencion (Foucault, 2003). Sin embargo, se presenta un elemento central que denota,
mas que una paradoja, un modo de subjetivacién en la antigiiedad: la relacién de las practicas
sexuales con respecto a la salud y a la medicina (Pamplona, Uribe y Ayala, 2018).

Mas alla de considerar el placer sexual malo por si mismo, de normalizar o0 a normalizar
las précticas sexuales y llevarlas al orden de lo patoldgico, o considerar cuales practicas eran
licitas o ilicitas en el uso de los placeres, los asuntos médicos en relacién con las aphrodisias
tienen como base la utilidad y su uso favorable en las relaciones con el cuerpo y las maneras
en las que el sujeto se ocupa de ese mismo. En definitiva, la preocupacion era mucho mas
dietética qué terapéutica. Sobre esta nocion de dietética, pivota una administracion de la
propia vida a manera de subjetivacion ética, donde no se versa de manera prescriptiva sobre
las implicaciones de una sexualidad desde su vision netamente politica, sino bajo el principio
de libertad y las maneras en como ésta se estiliza (Foucault, 2003).

En esta seccidn, nos proponemos seguir ahondando sobre las tesis que sefialan: a) La
sexualidad, en particular el placer, es un problema ético que se encuentra adscrito a la nocion:
estética de la existencia, y, por ende, es propio hablar de un proceso de subjetivacion a partir
del placer. Y b) En el marco de Historia de la sexualidad Il, se admite una lectura en clave
de desubjetivacion politica. Ademas, se ira perfilando la tercera tesis que propone que: La
manera en la que el individuo se subjetiva éticamente a través del placer sélo es posible en
detrimento de la subjetivacion politica. Para alcanzar este propdsito se tiene en cuenta la
nocién de dietética, régimen general como administracion de la vida, algunas
consideraciones sobre las consecuencias del acto sexual sobre los cuerpos, la importancia de
la progenie en la administracién de las aphrodisias, entre otros.

En el marco del uso de los placeres, la dietética (diététique) aparece como una forma de
estilizacion de las practicas sexuales. Lo que propone el francés no es simplemente la
estilizacion del placer perse, sino mirar en esta forma de subjetivacion las précticas bajo las
cuales se les da un uso equilibrado a las actividades sobre el cuerpo. De alli que la dietética
de los siglos V al 111 a.C., no era concebida como una obediencia ciega al saber de otro; debia
ser una practica reflexiva en relacion con el cuerpo (Castro, 2018). Si la dieta no es concebida
como obediencia, sino como préctica reflexiva en relacion con el cuerpo, esta resulta siendo
circunstancial y varia segun la actividad fisica, alimentacion, bebida, cuestiones climaticas,
condiciones del suefio, relaciones sexuales, entre otras. Esta dietética, circunscrita a un
régimen general, se encuentra ligada desde la antigliedad a una suerte de practicas médicas
qué se ponen de manifiesto en la coleccion hipocratica y que también pueden ser rastreadas
en algunos textos platonicos.

Por un lado, nuestro autor sefiala que en el texto sobre La antigua medicina (coleccién
hipocratica) el quehacer médico no nace precisamente de una préctica estética, por el
contrario, surge desde la preocupacion sobre el régimen; la humanidad se habria separado de
la vida animal por una especie de ruptura de dieta; en el origen, en efecto, los hombres habrian
utilizado una alimentacién semejante a la de los animales: carne, vegetales crudos y sin
preparacion (Foucault, 2003). Estas formas de alimentacion, continuando con la exposicion
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hipocratica, representaban un peligro para los mas fragiles, y es por ello que el régimen
alimenticio habria adoptado los actuales modos de consumo. La medicina es entonces,
prototipicamente, la administracion de una dieta, de un régimen de adaptacion para preservar
o prolongar la propia existencia, para curar, si se quiere, la enfermedad.

Por otro lado, platén en el libro Il de la Republica, sitia el régimen como una
modificacion de las practicas médicas en la figura del dios esculapio. En este sentido, la
medicina no es propiamente el resultado de una practica dietética sino una revelacién que el
dios habria dado a los hombres para curar a los enfermos de manera eficiente; no obstante,
en el afan por seguir las enfermedades de manera particular, o, paso a paso, los hombres se
alejaron de la vida sana y sometieron bajo nuevo régimen a las victimas que padecian algun
mal médico.

Indistintamente del surgimiento de la dietética como administracion del alimento
(Hipdcrates), o como proceso consecutivo del olvido de la vida sana (Platon), las practicas
médicas en torno al régimen permiten pensar la existencia y la conducta como las maneras
en las que el sujeto deviene, se cuestiona, se problematiza y se hace cargo de su propia
naturaleza, para hacer del régimen una estética de la existencia. Ahora bien, dentro de las
implicaciones del régimen médico, y en consonancia con la coleccion hipocratica, en el valor
que cobra en el cuerpo de las artes de la existencia; se advierten cuatro instancias que
constituyen y permiten ver el transito entre el régimen y el acto sexual, formulado de otro
modo: entre la medicina y las aphrodisias. Primero, el valor casi canénico del régimen;
segundo, la justa medida en la administracién de la vida; tercero, la felicidad y utilidad del
régimen mas alla del tiempo; y, cuarto, la dietética como una técnica de la existencia, mas
alla de la aplicacion de una norma.

Respecto al primer punto, el valor casi canonico del régimen, se puede decir que se
encuentra constituido por cinco practicas que son mencionadas en el libro VI de las
Epidemias (coleccién hipocratica): ejercicios (ponoi), alimentacion (sitia), bebida (pota),
suefio (hypnoi), y relaciones sexuales (aphrodisia). Dentro de las practicas en general, se
establecen relaciones de medidas que termina por indicar qué es lo conveniente (Foucault,
2003). Por ejemplo, el ejercicio se divide entre aquellos que son naturales y aquellos que son
violentos y a partir de aqui se determina cuales son los convenientes y con qué intensidad se
deberian practicar, dependiendo de variables como la edad y el alimento que se ha
consumido. En lo que atafie a la bebida y a la comida, se tiene en cuenta la naturaleza de
aquello que se absorbe, al clima, las evacuaciones y sobre todo se piensa la manera en la que
se puedan corregir, 0 mas bien, evitar los excesos. El suefio, como aspecto constitutivo del
régimen se mide segun la temperatura, la textura de la camay la calidad de esta misma. Todas
estas variables se entremezclan y terminan por constituir las relaciones con el cuerpo, las
elecciones que se toman para su cuidado y las maneras en las que el sujeto se constituye y
problematiza a partir de estas préacticas.

Desde lo anterior se comprende el segundo punto: La justa medida en la administracién
de la vida. Sefiala Foucault, que en el didlogo platénico los Rivales, se encuentra presente el
concepto de justa medida, e indica que esta, a modo de los pitagoricos, debe ser entendida
tanto en lo corporal como en lo moral. De alli que los pitagoricos sefialaron fuertemente la
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correlacion entre los cuidados necesarios al cuerpo y la preocupacion de guardar al alma su
pureza y armonia (Foucault, 2003). Es de notar, inclusive, las relaciones entre la musica y la
armonia de los cuerpos que se desprenden a partir de los pitagéricos en el uso de instrumentos
y cantos para el equilibrio del organismo. La justa medida, no es simplemente la practica
sobre el cuerpo, sino también, sobre otro principio a partir del cual el objeto deviene sujeto,
este es, para los pitagoricos, el cuidado del alma como principio de subjetivacion ética.

En el cuidado del cuerpo a partir de la gimnasia, en la practica dietética, Foucault reconoce
la posibilidad de un doble peligro. Por un lado, esta el exceso atlético que desarrolla de
manera desproporcionada el cuerpo y termina por adormecer el alma; bajo la apariencia de
una musculatura se esconden los vacios de un alma que no ha sido cultivada lo suficiente,
Platon censura estos excesos de los atletas y declara que no los desea para los jovenes de su
ciudad (Foucault, 2003). Por otro lado, se presenta el exceso de vigilancia sobre el cuerpo,
que es para Platon, el menor de los males; es decir, en el cuidado del cuerpo no solo se
descuida el alma sino que se emplea un régimen estricto a una vida que inevitablemente se
extingue, como si la muerte fuera evitable. EIl riesgo del cultivo excesivo del cuerpo, para
nuestro autor, no representa un peligro simplemente en lo moral, sino también en lo politico
pues el sujeto dejaba de ser Util en la polis por estar bajo un régimen a la manera de un
enfermo. Esculapio curaba a golpe de pociones y resecciones, era un sabio politico: sabia
que, en un estado bien gobernado nadie tiene el ocio de pasar su vida enfermo y haciéndose
cuidad (Foucault, 2003). Si se admite una clave de lectura de desubjetivacion politica, no es
en tanto ocio o improductividad; es decir, la desubjetivacion politica no consiste en el olvido
de los asuntos de la ciudad por estar al cuidado del cuerpo, sino en los mecanismos a través
de los cuales se ejerce una resistencia ante los dispositivos que impiden el cuidado tanto del
cuerpo como del alma.

La tercera instancia que constituye y permite ver el transito del régimen a las aphrodisias,
como ya se menciond, es aquel que versa sobre la felicidad y utilidad mas alla del tiempo. Es
por ello que, el filésofo francés sefiala que:

La desconfianza respecto de los regimenes excesivos muestra que la dieta no tiene por
finalidad llevar la vida tan lejos en el tiempo como sea posible ni con logros tan altos como
sea posible, sino méas bien hacerla util y feliz dentro de los limites que se le ha fijado
(Foucault, 2003, p.67).

Con lo anterior, tampoco se quiere expresar que se deban fijar de manera absoluta todas
las condiciones de la existencia; contrario a esto, los posibles dinamismos temporales y
espaciales y la manera en las que el sujeto se enfrenta bajo un régimen a los distintos
momentos, son los que ayudan a determinar su utilidad. En efecto, bajo el principio de
utilidad y felicidad se admite una nueva forma de subjetivacidn segun sea el fin.

No sélo se resalta las posibilidades de subjetivacion de acuerdo con los fines, ademas se
muestra que el régimen esta dirigido a quienes tienen multiples ocupaciones y presentan
diversos elementos circunstanciales. En definitiva, el interés de este régimen en el terreno
ético es el de brindar al sujeto las herramientas necesarias ante las multiples circunstancias,
ya sean inclemencias del tiempo, desplazamientos, acceso a la alimentacion, en general,
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cuestiones relativas a la vida activa. Ante la multiplicidad de escenarios que se pueden
presentar al régimen, a este transito de la medicina a los placeres, dentro de las formas de
subjetivacion, Foucault Ilama la atencion sobre una atencién serial y una vigilancia
circunstancial. En efecto, la atencion serial no determina si la accion es buena o mala en si
misma, en consecuencia, el valor de la accion se encuentra determinado por las acciones que
precedeny por aquellas que han de venir. Por otro lado, la vigilancia circunstancial es aquella
que se realiza sobre el mismo cuerpo, y en particular sobre los elementos del mundo exterior
que eventualmente podrian afectar al sujeto. Mas que un manual, la atencién serial y la
vigilancia circunstancial, propias del régimen hipocratico, no pretenden determinar las
acciones desde una perspectiva estatica, mas bien modulan la conducta segin las
circunstancias, orientando la vida y la existencia, considerando las multiples variables que
siempre se pueden presentar.

Teniendo presente la modulacion de las conductas segun las circunstancias, se abre un
espacio para la cuarta instancia, a saber: la dietética como una técnica de la existencia va mas
alla de la aplicacion de una norma. De lo anterior que la dietética lo es finalmente en su
sentido de que no se contenta con transmitir los consejos de un médico a un individuo que
habra de aplicarlos pasivamente (Foucault, 2003). Se puede sefialar, en todo caso que, la
dietética supera la obediencia normativa y se sita como practica sobre el propio cuerpo en
la relacion dialogica que se establece con otro al cual se escucha. En este caso, si se habla de
una técnica de la existencia, se considera la reflexién y a la prudencia como rasgo distintivo
en las distintas acciones sobre el cuerpo. En definitiva, para Platon, el régimen mas de surtir
un efecto inmediato sobre el cuerpo se ocupa del alma y de los principios. En las Leyes, por
ejemplo, se distinguen dos tipos de médicos, aquellos que se ocupan de la salud de los
esclavos, que prescriben sin dar la razon del porqué y aquellos médicos que se ocupan de los
hombres libres que fungen como terapeutas, pedagogos, y que dan razon al hombre libre de
su enfermedad, exhortandolos y persuadiéndolos de llevar su existencia de la manera mas
conveniente (Foucault, 2003). Si se contrasta la figura del médico que se ocupa de los
esclavos con respecto a la figura del médico que se ocupa de los hombres libres, se tiene que
estos Ultimos en su ejercicio permiten que se genere una serie de dinamismos que propician
la racionalidad bajo la forma de una estética de la existencia.

De cualquier manera, la dietética como régimen es una practica propia del cuerpo de las
artes de la existencia, que no se contenta simplemente con evitar, curar o acabar con las
enfermedades. Es una nueva manera en la que se deviene sujeto a través del cuidado del
cuerpo y del alma, que surge inicialmente con el pretexto de la salud, pero que gradualmente
permea la moral en la que el individuo se subjetiva éticamente y concibe de manera
estratégica la administracion de la vida. Del valor casi que candnico de la dietética, el sujeto
se planta de cara a la busqueda de la medida justa en la administracion de la vida, teniendo
siempre presente la utilidad del régimen que lo traslada inevitablemente a: la estética de la
existencia.

Hasta el momento se han sefialado aspectos propios del régimen o de la dieta en general,
sin embargo, no se ha referido de manera especifica al papel de las aphrodisias en el marco
del régimen. Es por ello que Foucault, continuando con los textos hipocraticos, refiere a:
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Régimen salubre y Peri diaites, ademéas menciona a Oribasio en su Coleccién médica para ir
perfilando lo que compete a las aphrodisias. En efecto, la cuestion se despliega inicialmente
en las discusiones sobre la enfermedad y en la formulacion de algunas reglas para
desenvolverse en los regimenes estacionales. En el marco de los textos hipocraticos
sefialados, resulta de gran importancia el Peri diaites porque en este, inclusive, se dan algunas
recomendaciones con respecto a la practica sexual. El texto Régimen salubre permite seguir
pensando las relaciones con el cuerpo con respecto al régimen y a la dietética en general.

En el texto Peri diaites, el autor sefiala las dificultades que se presentaron hasta el
momento para tratar la naturaleza del hombre de manera general; es decir, hasta ese momento
especifico, no sé habrian dado las suficientes herramientas para considerar todas las variables
de los regimenes, de alli que el autor dedique la primera parte de su escrito a pensar en la
alimentacion y en los ejercicios, y la segunda parte, respectivamente, la dedique a pensar
especificamente la practica de la dietética teniendo en cuenta las propiedades y variables del
régimen. De cualquier manera, en la parte del escrito hipocratico en la que se habla acerca
de los bafios y las unciones, se discurre sobre el régimen de la actividad sexual y se menciona
sus efectos:

Dos de ellos son cualitativos: Calentamiento debido a la violencia del ejercicio (ponos) y a la
eliminacion de un elemento humedo; humidificacion en cambio porque el ejercicio hace
consumirse las carnes. Un tercer efecto es cuantitativo: La evacuacion provoca el
adelgazamiento. El coito adelgaza, humedece y acalora; acalora a causa del ejercicio y de la
secrecion de humedad. y adelgaza por la evacuacion y humedece por lo que queda en el
cuerpo de la consumicidn de las carnes producida por el ejercicio (Foucault, 2003, p.71).

Como contrapartida, en el texto Del regimen, cuando se refiere a la actividad sexual se
hace a manera de un calendario que favorece a la salud. En efecto, este calendario no sélo
esta consagrado a las aphrodisias sino al régimen que convenga segln la época del afio en la
que se encuentre. Mas que ser una formulacion general lo que propende es la busqueda de un
equilibrio en las cuestiones relativas a la salud. De alli que el calendario no debe leerse como
un conjunto de recetas imperativas sino como principios estratégicos que hay que saber
adaptar a las circunstancias (Foucault, 2003).

De manera general, se puede decir que los principios que se adoptan son pensados
estratégicamente segin el momento del afio y se formulan, justamente, a partir de la manera
en la que se rompe con los excesos. En este orden de ideas, Foucault menciona que la
estrategia responde principalmente a dos principios, a saber: a un principio de oposicién, de
resistencia, o por lo menos de compensacion y a un principio de imitacion y de conformidad
(Foucault, 2003). EIl principio de resistencia, si se quisiera, no representa simplemente el
equilibrio sobre el cuerpo sino también un modo de de-sujecion como posibilidad de
subjetivacion, una practica que busca la constitucion de si. Por su parte, el principio de
imitacion representa toda una gradualidad en las disposiciones corporales con respecto a los
factores externos que se presentan, es la preparacion para un momento especifico.

El principio de resistencia y de imitacion en el régimen, nos sitla en la administracion de
las aphrodisias. En efecto, las variables térmicas, las prescripciones alimentarias, las
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evacuaciones, los ejercicios, entre otros son puestos a consideracion y son motivo de
reflexion con respecto a los placeres en la segunda parte de la obra hipocréatica en cuestion.

A diferencia de la propuesta hipocrética, por ejemplo, se sefiala el régimen de Diocles, el
cual se encuentra menos desarrollado con respecto a las variables térmicas y a los ejercicios
en el marco del calendario, pero que es mas especifico con respecto a las practicas sexuales
teniendo en cuenta la rigidez del cuerpo, las posiciones, los momentos del dia, entre otros.
No obstante, en este ultimo régimen (el de Diocles) se contemplan nuevamente los dos
principios evocados con anterioridad: El principio de resistencia como la busqueda de un
equilibrio y el principio de imitacion en la preparacién del cuerpo para las variaciones
estacionales. En resumidas cuentas, Diocles recomienda la frecuencia de la practica sexual
para las personas cuya temperatura corporal es fria, y una menor frecuencia para aquellas
personas cuyo cuerpo es magro.

A pesar de las notorias diferencias que se pueden desprender punto por punto entre el
régimen de Diocles y el hipocréatico, lo que es claro es que en ambos escenarios las
aphrodisias son pensadas como la administracién de la practica sexual en funcion del
bienestar. De hecho, la administracion de los placeres con respecto a la actividad sexual,
aunque a primera vista no resulte tan importante como la reglamentacion sobre la comida o
los ejercicios, resulta siendo esencialmente dietética a partir de todas las relaciones que se
pueden establecer en el régimen. Estas formas de administracion no corresponden
necesariamente a los actos o a los tipos de relaciones sexuales ni a sus distintas formas,
mucho menos versa sobre aquello que es debido o indebido; es por ello que la
problematizacion tiene lugar esencialmente en términos de cantidad y de circunstancias.
Incluso esta cantidad no se contempla bajo la forma de una determinacion numérica precisa.
Siempre queda en el orden de una estimacién global (Foucault, 2003).

Teniendo en cuenta que la administracion de los placeres indistintamente del régimen que
se contemple se problematiza segun la frecuencia y las circunstancias, lo que se advierte son
las dinamicas de los cuerpos en tanto agente y paciente, en tanto moderacion y equilibrio. Es
aqui que se entiende que el régimen, mas alla de ser algo netamente reglamentario o
normativo, responde a elementos fisioldgicos en las relaciones con el mundo exterior y con
ciertas cronologias. En este sentido es que el filosofo francés que es posible hacer la
comparacién de este régimen con ciertas regulaciones que se encuentran mas tarde en la
pastoral cristiana. Para delimitar la actividad sexual, algunos de los criterios utilizados seran
de orden temporal (Foucault, 2003).

La dietética, como forma de estilizacidn de las practicas sexuales, como relacién con el
cuerpo, encuentra sus origenes en el quehacer médico y en la problematizacion sobre el
régimen. De alli que, las distintas formas de administracion de los placeres sea una manera
en la que el individuo se apropia de su cuerpo y propende el bienestar por medio de ciertas
practicas en el punto de interseccidn entre corporeidad y factores externos. De alli que la
subjetivacion en la apropiacion del placer, para los griegos, considerara el acto sexual en el
marco de enkrateia o sophrosyné y bajo el contexto de chrésis, como una disposicién
reflexiva que permite distinguir los momentos oportunos de las actividades sexuales.
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Conclusiones

Por subjetivacidon se entiende la manera en la que el individuo llega a ser sujeto en
constante devenir, como un no acabamiento, como desidentificacion, como posibilidad de un
nomadismo indeterminado, como devenir sujeto en las relaciones de conocimiento, poder y
en las préacticas a través de las cuales se constituye.

Por desubjetivacion se comprende un proceso de negacién, si se quisiera en el orden de lo
ético, y en el marco de los dispositivos que permiten unas practicas de dominio sobre los
cuerpos. Como una manera en que los dispositivos se presenta como condicion vital
difuminando la linea en la que individuo deviene sujeto.

Los placeres son categoria fundamental en los procesos de subjetivacion ética, que se
antepone a la vision moderna de la sexualidad bajo el principio de "sujeto deseante™; y que
plantan de cara a los juegos de verdad desde las practicas en la que los sujetos se constituyen
a si mismos.

La sexualidad, en particular el placer, es un problema ético que se encuentra adscrito a la
nocion: estética de la existencia, y, por ende, es propio hablar de un proceso de subjetivacion
a partir del placer. En el marco de Historia de la sexualidad I1, se admite una lectura en clave
de desubjetivacion politica. Asi mismo, la manera en la que el individuo se subjetiva
éticamente a través del placer sélo es posible en detrimento de la subjetivacion politica.
Finalmente, para hablar de una subjetivacion a partir del placer es preciso la desubjetivacion
del concepto “sujeto de deseo”.
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