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“El consumo y la produccion mundiales (fuerzas impulsoras de la economia mundial)
dependen del uso del medio ambiente natural y de los recursos de una manera que continta

teniendo efectos destructivos sobre el planeta”. *

Resumen

Este trabajo tiene como objetivo analizar las variables que influyen en el nivel de
ecoconsumo en el municipio de San Carlos de Guaroa. Mediante la aplicacion de un modelo
de regresion lineal multiple y la recopilacién de datos a través de encuestas, se busca
identificar las principales variables que estan relacionadas con el nivel de ecoconsumo en la
comunidad. Comprender estas variables es crucial para disefiar estrategias efectivas que
fomenten el ecoconsumo y promuevan un desarrollo sostenible en el municipio. Se
presentaran los resultados obtenidos y se analizara la importancia de las variables
identificadas, como el nivel educativo, el género y el nivel de ingresos, en relacion con el
ecoconsumo. Ademas, se proporcionaran recomendaciones para promover practicas de
consumo mas sostenibles en el municipio de San Carlos de Guaroa.
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Abstract

This work aims to analyze the variables that influence the level of eco-consumption in the
municipality of San Carlos de Guaroa. Through the application of a multiple linear regression
model and the collection of data through surveys, it seeks to identify the main variables that
are related to the level of eco-consumption in the community. Understanding these variables
is crucial to design effective strategies that encourage eco-consumption and promote
sustainable development in the municipality. The results obtained will be presented and the
importance of the identified variables will be analyzed, such as educational level, gender and
income level, in relation to eco-consumption. In addition, recommendations will be provided
to promote more sustainable consumption practices in the municipality of San Carlos de
Guaroa.

Keywords: Ecoconsumption, sustainability, environmental impact, goods and services,
sustainable development.

Introduccion

El ecoconsumo se refiere a la adquisicion y uso de productos y servicios que minimizan el
impacto ambiental a lo largo de su ciclo de vida. Implica tomar decisiones informadas,
conscientes y responsables sobre qué y como consumimos. Al considerar los aspectos
ambientales, sociales y econdmicos de nuestras elecciones de consumo, podemos contribuir
a la conservacion del medio ambiente y al bienestar de las generaciones futuras.

En el municipio de San Carlos de Guaroa, al igual que en muchos otros lugares, el
ecoconsumo se ha convertido en un tema relevante y de intereés para la comunidad. La
adopcion de préacticas de consumo sostenible puede generar beneficios tanto a nivel
individual como colectivo. A nivel personal, el ecoconsumo puede conducir a un estilo de
vida mas saludable, reducir los costos de consumo a largo plazo y proporcionar una mayor
satisfaccion al contribuir a la proteccién del entorno natural. A nivel colectivo, el
ecoconsumo puede promover el desarrollo sostenible del municipio, generar empleo en
sectores verdes y fomentar la conservacion de los recursos naturales locales.

En la actualidad, nos enfrentamos a desafios ambientales sin precedentes que requieren una
accion colectiva para preservar nuestro planeta y garantizar un futuro sostenible para las
generaciones futuras. El cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la degradacion
ambiental son solo algunos de los problemas urgentes que debemos abordar. En este
contexto, el ecoconsumo emerge como una poderosa herramienta para promover practicas
de consumo mas responsables y sostenibles.

El ecoconsumo se refiere a la adquisicion y uso de productos y servicios que tienen un menor
impacto ambiental a lo largo de su ciclo de vida. Implica considerar cuidadosamente los
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aspectos ambientales, sociales y econdmicos de nuestras decisiones de consumo, priorizando
la eficiencia energética, la conservacion de recursos, la reduccién de emisiones y la
preferencia por productos ecoldgicos y sostenibles.

El ecoconsumo no solo tiene beneficios ambientales, sino que también puede mejorar nuestra
calidad de vida, promoviendo la salud, el bienestar y la equidad social. Al elegir opciones de
consumo sostenibles, podemos reducir nuestra huella ecoldgica, ahorrar recursos naturales y
contribuir a la construccién de una sociedad mas justa y equitativa.

En este trabajo, nos centraremos en el andlisis de las variables que influyen en el nivel de
ecoconsumo en el municipio de San Carlos de Guaroa. Mediante la aplicacion de un modelo
de regresion lineal multiple y la recopilacién de datos a través de encuestas, se busca
identificar las principales variables que estan relacionadas con el nivel de ecoconsumo en la
comunidad. Comprender estas variables es crucial para disefiar estrategias efectivas que
fomenten el ecoconsumo y promuevan un desarrollo sostenible en el municipio.

A lo largo de este estudio, exploramos las variables y barreras para la adopcion del
ecoconsumo, asi como las estrategias y politicas que pueden fomentar su préactica
generalizada.

Contexto historico

El ecoconsumo en Colombia ha experimentado un crecimiento significativo en los ultimos
afios, impulsado por varios factores y el contexto histérico del pais. A continuacion, se
proporciona un breve contexto histérico sobre el ecoconsumo en Colombia.

A partir de la década de 1970, se observo un aumento en la sensibilizacién ambiental a nivel
global. Colombia no fue ajena a este fendmeno y comenz6 a surgir un interés creciente por
la proteccion del medio ambiente y la adopcion de practicas mas sostenibles.

En las Gltimas décadas, Colombia ha implementado diversas politicas y legislaciones para
promover el desarrollo sostenible y la proteccion del medio ambiente. La Ley General del
Medio Ambiente en 1993 y la creacion del Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
en 2011 son ejemplos de los esfuerzos del pais por abordar los desafios ambientales.

A medida que aumentaba la conciencia sobre el cambio climético a nivel mundial, también
crecio la preocupacion en Colombia. El pais es especialmente vulnerable a los efectos del
cambio climatico, como el aumento de las temperaturas, la variabilidad de las precipitaciones
y los fendmenos climaticos extremos. Esta conciencia ha impulsado la necesidad de adoptar
practicas de consumo mas responsables y sostenibles.

Diversas organizaciones no gubernamentales, instituciones académicas y empresas han
promovido la sostenibilidad en Colombia. Se han llevado a cabo camparias de
concienciacion, eventos educativos y proyectos de desarrollo sostenible para fomentar
practicas de consumo mas responsables y sostenibles en la sociedad colombiana.
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Con el aumento de la conciencia ambiental, ha habido cambios significativos en los patrones
de consumo en Colombia. Los consumidores estan méas dispuestos a elegir productos y
servicios que sean respetuosos con el medio ambiente, como productos organicos, energias
renovables, transporte sostenible, entre otros.

En los ultimos afios, ha habido un surgimiento de emprendimientos y empresas sostenibles
en Colombia. Estas empresas se centran en la produccién y comercializacion de productos y
servicios ecoamigables, brindando opciones mas sostenibles a los consumidores.

En resumen, el ecoconsumo en Colombia ha experimentado un crecimiento significativo en
respuesta a la creciente sensibilizacion ambiental, las politicas ambientales y la preocupacion
por el cambio climéatico. Los consumidores colombianos estdn adoptando précticas de
consumo mas sostenibles y existen cada vez méas opciones de productos y servicios eco
amigables en el mercado. El pais continGa trabajando para promover el desarrollo sostenible
y fomentar una cultura de consumo responsable en beneficio del medio ambiente y las
generaciones futuras.

Metodologia

La investigacién se realizdé por medio de una metodologia descriptiva- explicativa la cual
tendré técnicas cuantitativas y andlisis entre la variable dependiente (en nuestro caso el nivel
de ecoconsumo) con respecto a variables tales como la edad, el nivel de educacion, estado
civil y otra serie de variables independientes, para ver los determinantes de la variable
dependiente.

En la presente investigacion la hipotesis estaba definida por: El nivel de ecoconsumo en el
municipio de San Carlos de Guaroa en el departamento del Meta es bajo, debido al bajo nivel
de educacion para el consumidor, y a su vez el precio de los productos que contribuyen al
consumo responsable es muy alto para que la poblacion adquiera dichos productos.

El disefio de la presente investigacion es de tipo longitudinal, porque consiste en realizar un
estudio a una poblacién durante un periodo de tiempo determinado, realizando este mediante
una serie de encuestas y otras actividades con el fin de dar respuesta a las preguntas
formuladas en el objeto de estudio y afirmar la hipotesis planteada.

La informacidn cuantitativa se procedié con la aplicacion de software libre o versiones
estudiantiles, usando un modelo de regresion lineal multiple que se adapto a la investigacion.

La poblacion de este trabajo corresponde al casco urbano del Municipio de San Carlos de
Guaroa en el municipio del Meta, personas las cuales estén dispuestas a colaborar con la
aplicacion del instrumento creado para el tipo de investigacion.
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Para el céalculo de la muestra usaremos la siguiente férmula estadistica:

_ z°(pq)N
z*(pq) + e*(N — 1)

n
Para su comprension:

n: Tamafo de la muestra
N : Total de la poblacion = 12792

p: Probabilidad para un maximo tamafio de muestra = 0,5 g: Probabilidad para un maximo
tamafo de muestra = 0,5 z: Nivel de confianza del 95% = 1,95

e: Margen de error del 6% equivalente al = 0,06

Al desarrollar la férmula se obtuvo:

1.95%(0.5 * 0.5)12792
n= = -
1.952(0.5 * 0.5) + 0.06%(12792 — 1)

= 258,74

n= 258,74

Con base en el resultado anterior se realizaron 259 encuestas para obtener informacion
confiable para el correcto desarrollo de la investigacion.

Resultados

Se aplic6 un modelo de regresion lineal mualtiple tomando como variable dependiente el
ecoconsumo Y las variables independientes la edad, el estado civil, género, hijos, nivel de
ingresos, jefe de hogar y nivel de educacion, en donde nos muestra la significancia estadistica
con respecto a la variable dependiente, se tienen en cuenta que se aprueba la hipoétesis inicial
planteada en el desarrollo de la investigacion.
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Tabla 1. Resultados del modelo de regresion lineal multiple

Janable Coeflicient Std. Error t-Statistic Prob
EDAD 0.024369 0.014948 1.630328 0.1043
ESTCIV 0.163153 0.232141 0.702818 0.4828
GEN 1439346 0.134209 10.724564 0.0000
HiJ -0.433573 0.0968637 -4 486624 0.0000
INGRE 311E-07 7. 31e-08 4 256721 0.0000
JEFHOG 0.363585 0.175693 2069439 0.0395
C 2267168 0.384611 5894704 0.0000

Fuente: Elaborada por el autor.

En base a los resultados del modelo de regresion lineal maltiple, se identificé que el

ecoconsumo depende del género, ingresos, jefes de hogar y nivel de educacion, se puede

realizar el siguiente analisis:

Tabla 2. Variables del modelo de regresion lineal multiple

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob
GEN -1.471631 0.134164 -10.96887 0.0000
HUJ 0279921 0.070273 -3.983335 0.0001

INGRE 3 29E-07 7.32E-08 4 492934 0.0000

JEFHOG 0.395534 0.173275 2282701 0.0233

C 2819558 0.181133 1556624 0.0000

16

Fuente: Elaborada por el autor.

Género: El género se ha identificado como una variable significativa en relacion con el
ecoconsumo. Existe una diferencia en el ecoconsumo entre hombres y mujeres. En este caso,
el coeficiente del género es positivo y significativo, esto indica que las mujeres tienden a
tener un mayor nivel de ecoconsumo en comparacién con los hombres, (0 viceversa si el
coeficiente es negativo). Sin embargo, es importante recordar que este analisis se basa en
promedios y que puede haber variabilidad individual dentro de cada grupo.

Ingresos: La variable de ingresos también se ha identificado como significativa en relacion
con el ecoconsumo. Se puede interpretar que a medida que los ingresos aumentan, el
ecoconsumo tiende a aumentar (en este caso el coeficiente es positivo). Esto podria implicar
que las personas con mayores ingresos tengan mas recursos disponibles para invertir en
practicas de consumo sostenible o en productos y servicios mas amigables con el medio
ambiente.

Jefe de hogar: La variable jefe de hogar es una variable significativa, esto sugiere que el rol
de ser jefe de hogar tiene un impacto en el ecoconsumo. Los jefes de hogar pueden estar mas
involucrados en la toma de decisiones relacionadas con el consumo sostenible y, por lo tanto,
tener un mayor ecoconsumo. En este caso, el coeficiente de ser jefe de hogar es positivo y
significativo, esto indica que los jefes de hogar tienden a tener un mayor ecoconsumo en
comparacion con aquellos que no son jefes de hogar.
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Nivel de educacion: La variable de nivel de educacion ha mostrado ser significativa en
relacion con el ecoconsumo. Es decir, a medida que aumenta el nivel de educacion, también
lo hace el ecoconsumo (en este caso el coeficiente es positivo). Esto podria deberse a que las
personas con un mayor nivel educativo estdn maés informadas sobre los problemas
ambientales y tienen una mayor conciencia sobre la importancia de adoptar practicas de
consumo sostenible.

Es importante tener en cuenta que estas interpretaciones son generales y se basan en los
resultados obtenidos en el modelo aplicado. Ademas, se concluye que el ecoconsumo no
depende de la edad ni del estado civil, implica que no se ha encontrado evidencia estadistica
suficiente para afirmar que estas variables tienen un efecto significativo en el ecoconsumo.
En otras palabras, segun los resultados obtenidos, no hay una relacion estadisticamente
significativa entre la edad o el estado civil y el ecoconsumo.

Conclusiones y recomendaciones

El nivel de ingresos se identific6 como un factor significativo en el ecoconsumo. Las
personas con mayores ingresos tienden a tener un mayor nivel de ecoconsumo, lo que puede
atribuirse a su capacidad econdmica para invertir en productos y servicios sostenibles.

El nivel de estudios mostr6 ser otro determinante importante del ecoconsumo. Aquellas
personas con un nivel educativo mas alto tienden a tener un mayor ecoconsumo, lo cual
indica que la conciencia ambiental y el conocimiento adquirido a través de la educacion
pueden influir positivamente en las decisiones de consumo sostenible.

El género también se identifico como un factor relevante en el ecoconsumo. Existen
diferencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto a sus patrones de consumo
sostenible. Estas diferencias pueden deberse a factores socio-culturales y de comportamiento.

El hecho de ser jefe de hogar no se relaciona con el ecoconsumo. Los jefes de hogar suelen
tener un mayor ecoconsumo en comparacion con aquellos que no son jefes de hogar. Esto
puede ser atribuible a su responsabilidad en la toma de decisiones de consumo para el hogar
y su mayor influencia en la adopcion de préacticas sostenibles.

Recomendaciones

Fomentar la conciencia y la educacién ambiental: Es importante promover la educacion
ambiental en todos los niveles educativos para aumentar la conciencia sobre la importancia
del ecoconsumo. Esto puede incluir la incorporacion de tematicas relacionadas con la
sostenibilidad en los programas de estudio y la realizacion de camparias de sensibilizacion.

Acceso a productos sostenibles: Es necesario facilitar el acceso a productos y servicios
sostenibles a todas las personas, independientemente de su nivel de ingresos. Esto puede
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incluir medidas como la promocion de subsidios o incentivos para productos sostenibles, asi
como el fortalecimiento de la oferta de productos respetuosos con el medio ambiente en el
mercado.

Sensibilizacion de género: Es importante realizar campafas de sensibilizacion especificas
dirigidas a hombres y mujeres para abordar las diferencias de género en el ecoconsumo. Estas
campafas pueden destacar los beneficios tanto personales como ambientales de adoptar
practicas de consumo sostenible y promover la igualdad de género en la toma de decisiones
de consumo.

Promover la responsabilidad compartida en el hogar: Es recomendable promover la
participacion activa de todos los miembros del hogar en la adopcion de précticas de consumo
sostenible. Esto puede lograrse a través de la educacion familiar, el establecimiento de metas
y objetivos sostenibles a nivel hogarefio y la facilitacion de herramientas practicas para
reducir el impacto ambiental.
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